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2. Charakteristika Skoly

Prispévkova organizace Zakladni skola a matefska skola TéSany, okres Brno-venkov,
vykonava ¢innost dvou skol — matetské skoly a zékladni Skoly.

Usilujeme o to, aby skola byla Skolou pro v§echny déti, at’ nadané, nebo se
specifickymi poruchami u€eni, nebo déti zdravotné postizené. Chceme vytvofit pro vSechny
déti bez rozdilu takové vzdélavaci podminky v podnétném prostiedi, kde se budou jak Zaci,
tak ucitel¢ citit dobie.Ve Skole bude mit proto své misto vychova jazykova, sportovni,
hudebni , vytvarnd, dramaticka, eticka a vychova ke zdravi . Déti by mély mit radost
z pohybu, z dovednosti vytvofit vlastni dilo, domluvit se cizi fe¢i. Mély by mit i ctizadost
hledat cestu k uspéchu. Mély by zazit pocit uspokojeni z vysledku vlastni prace, ale také by
mély umét spolupracovat ve skuping 1 vétsim kolektivu. Byt samostatné a zodpoveédné.

Chceme skolu otevienou, napaditou, Skolu zbavenou strachu z chyby, ktera je ve
skute¢nosti jednim ze stupni uceni. Plati to pro zaky stejné jako pro uclitele. Dité se nauci, ze
si pii vyucovani miize nejen hrat a pracovat volnym tempem, ale ze se také dokaze ovladat i
pozorné naslouchat sloviim ucitele a zodpovédné plnit své tkoly.

Skolou s dobrymi vysledky miize byt jen §kola s pozitivnim klimatem, s mimotadné
dobrou spolupraci ucitelského sboru, ostatnich pracovniki Skoly, rodi¢ovské vetejnosti a
obce.

Skola letos oslavi 60 let svého otevieni; v soucasné dobé navitévuje skolu asi 131 zaka,
otevieno je 7 tiid (2. a 3. roénik a 4. a 5. roénik jsou spojeny) . Rada odbornych uéeben
(pocitacova ucebna, ¢tenatska dilna, hudebni studio - multimedialni u¢ebna, keramicka a

rukodé€lna dilna, vytvarna ucebna) slouzi ke kvalitni vyuce zakd.



3. Vychozi stav, evaluace dosavadniho stavu, tvorba projektu

Hlavni myslenka, ktera nas vedla k vytvoteni projektu podpory zdravi na ZS Té&any,
byla nase predchozi zkusenost s programem SPZ; v letech 2000 — 2004 jsme puisobily na ZS
Jihomoravské nam.2, Brno jako koordinatorky programu SPZ, kde jsme tento program
vytvorily, realizovaly a v roce 2005 evaluovaly a inovovaly. Na jeho dalsi realizaci jsme se
podilely do roku 2007. Béhem téchto let jsme mély moznost zjistit, jak realizace principt
projektu efektivné plsobi na chod $koly, Zaky, pedagogy a rodi¢e. Bylo pro nas také velmi
pfinosné a obohacujici setkavat se s ugiteli z jinych $kol zafazenych v siti SPZ a vyméhovat si
zkuSenosti a ndzory v ramci seminafre ,,U¢ime se navzajem*. Bylo proto pfirozené, zZe jsme
zataly uvazovat o realizaci projektu také na ZS Té&Sany, na které Mgr.Helena Skolkova od
$kolniho roku 2008/2009 piisobi jako feditelka. Skola svym prosttedim p¥imo vybizi
k vytvofeni projektu SPZ - jedna se o malou venkovskou $kolu, ktera se nachazi v krasném
prostiedi parku, ktery je mozné vyuzit k relaxaci a vyuce v prirodé. Rozhodujici pro nas
ovSem bylo vnitini klima Skoly, které bylo velice pozitivni a ptatelské, a to jak na strané
pedagogti, tak zakil a rodici a predstavovalo tedy idealni podminky pro realizaci principt
SPZ.

Skola pracuje jiz nyni na projektech podporujicich zdravi — kazdoro&né organizujeme
,Dny zdravi®, které jsou zaméteny na jednotlivé aspekty podpory zdravi (vyzivu, pohybovou
aktivitu, prvni pomoc, vychova k nekoufeni aj.) Cilem téchto dnii je zvySovat zdravotni
gramotnost naSich zakti a pedagogii. Népln Dnl zdravi realizovanych ve Skolnim roce
2010/2011 uvadime v ptiloze €. 2.

Uzce spolupracujeme s Pedagogickou fakultou MU, Katedrou vychovy ke zdravi, jejiz
studenti a pedagogové realizuji na nasi Skole projekty podpory zdravi (pfedevsim se jedna o
prvni pomoc a prevenci infekénich chorob, PhDr.Jitka Reissmannova, Ph.D.). Tuto spolupréci
chceme dale rozvijet; v soucasné dobé jsou planovany kroky pro realizaci dalsi spoluprace
V oblasti prevence poruch piijmu potravy (PhDr. Lenka Proch4zkovad), socialné patologickych
jevli (RNDr. Mgr. Alice Prokopovda, Ph.D., Mgr. Radim Slany) a sexudlni vychovy (dr.Jitka
Reissmannovd). Dr. Jitka Reissmannové, zastupce katedry VkZ, spoluautorka predkladaného
projektu, ptisobila difve na ZS Té&$any jako uditelka a je tedy dobie obeznamena s prostiedim

a chodem skoly.



Od skolniho roku 2008/09 navazala zakladni Skola a matei'ska Skola dal$i partnerské
vztahy napf. sLF MU (Skola zdravé vyzivy), s Hasi¢skym sborem regionu Brno a
Zidlochovice (Hasik), se Zdravotnim tstavem Brno, s Centrem volného &asu v Luzankach.
Uspééné se zacala rozvijet spoluprace s nékolika neziskovymi organizacemi (napf. rodinnym

centrem Na Mysaku, o.s. T¢Sanek).

V roce 2008, pii nastupu Mgr. H.Skolkové do funkce teditelky, bylo mezi rodici

realizovano dotaznikové Setieni, které odhalilo nasledujici fakta:

Rodice kladné hodnotili:

o pristup pedagogu k zaktim, komunikaci uciteli s rodici

. vlidné prostiedi Skoly

. nabidku zajmovych krouzkt

o dobrou a vyvazenou stravu ve Skolni jidelng

o vyjezdy do zahranici

o rekonstrukci Skolni jidelny

o pripravované zmény v ramci projektu Odborné uc¢ebny, uc¢ebny pro zivot
J nabidku Skoly v pfirod€ pro vSechny déti

Rodice zaporné hodnotili:
e vybaveni Skoly plivodnim nabytkem
® napojové automaty
e soudrZnost a toleranci kolektivi tfid
e (Casté zmény ucitell ve tfidach, spojené rocniky

Tyto podnéty byly velmi dulezité pro dalsi koncepéni préci.

Béhem let 2008 — 2011 doSlo na Skole k ¢etnym zménam, jak na trovni vécného
prostiedi, tak v klimatu celé $koly a tfid i na Grovni vztaht uciteli a zaku.

Na $kole byla oteviena Siroka diskuse s uciteli, zaky, zaméstnanci Skoly a rodici zaka

k programu SPZ, jejimz vysledkem bylo hodnoceni dosavadniho stavu jednotlivych principi

ve Skole a navrhy realizace programu.



Vysledky hodnoceni dosavadniho stavu:

Zaci kladné hodnoti:

v’ prostitedi $koly: vybaveni uéeben a jejich prostiedi, esteticnost a Gitulnost volnych prostor

Skoly dostatek pomiicek, moznost pfijemné relaxovat

v’ vztahy mezi Zdaky: star$i spoluzaci pomahaji mladSim, piatelské, kamaradské, minimalni

vyskyt Sikany

v (Pozn.: Setfeni klimatu Skoly ,Mapa Skoly“ — SCIO 2011 pfineslo velmi pozitivni

vysledky; zaci hodnotili velmi kladn€ vztahy mezi zaky i mezi zaky a uciteli)

v’ organizacni prostiedi $koly. pravidelna informovanost o akcich $koly, pfistupnost
Skolniho hfisté ve volném Case, prace Skolniho parlamentu, vysoka uroven a originalita

Skoly

v’ vztahy mezi uéiteli a Zdaky: divéra, partnerské vztahy, vstticnost, individualni ptistup

V' hodnoceni uditelii: na vysoké odborné urovni, u¢i pro zivot, snaha naucit, pestré hodiny
pozitivné hodnoti své tfidni ucitele, u¢i zdbavné, maji smysl pro humor, pfirozend autorita
ucitele; Zaci si mysli, Ze jim Skola poskytuje dostatek informaci o navykovych latkach,

patologickych jevech a zdravém zivotnim stylu

v’ bohatd nabidka akci a volnocasovych aktivit. zajezdy, vyukové programy — LuZanky,
divadla, kina, koncerty, keramiku, pogitace, $koly v pfirodé pro viechny tiidy ZS, Dny
zdravi, Den naruby, sbéry papiru, zahrani¢ni zajezdy, sportovni soutéze, lyzatské kurzy,

plavani, brusleni, zajmové krouzky (viz. ptiloha ¢.1)

Zici hodnoti negativné:

star¢ ucebnice v nékterych predmétech

malo pokusu

neupiimnost a povrchnost nékterych spoluzaki

chybi besedy o povolani



Ucitelé kladné hodnoti:

v pohoda prostitedi: inovace ucebny informatiky, vytvofeni ¢tenafské dilny a hudebniho
studia - multimedialni u¢ebna, keramicka a rukodélna dilna, vytvarna u¢ebna a vystavni
mistnost, vyuzit chodeb o prestdvkach, modernizace vybaveni uceben - uziti pocitact a
audiovizudlni techniky, interaktivni tabule, odpocinkové prostory, novy nabytek
(nastavitelné stoly a zidle) na 1.st. a &asti 2.stupné, nové vybavena SD — relaxaéni koutek,

trampolina

v’ zdravé uleni. volba netradi¢nich forem prace ve vyuce, individudlni tempo a pfistup
k zaktim, stiidani Cinnosti, relaxacni chvilky, posilovani samostatnosti a sebevédomi,

motivacni hodnoceni, podnécovani touhy po védeéni

v’ oteviené partnerstvi: podafilo se vytvofit pozitivni atmosféru ve S$kole, zkvalitnit
komunikaci ucitel — zak, vyjadfovani vlastnich nédzorli, rozvoj tolerance a vzijemné
spoluprace, otevieni Skoly Siroké vefejnosti, zapojeni rodi¢i do aktivit Skoly, prezentace

Skoly na vefejnosti — mistni tisk, prezentace na semindafich a konferencich

v’ télesné zdravi: zajisténi pitného rezimu zaku, volnost pohybu ve vyucovani, zdravotni
chvilky, udrzovani vhodného klimatu ve tiid¢ a Skole (vétrani, topeni, osvétleni), realizace
Dnli zdravi, zptistupnéni informaci v oblasti podpory zdravi, upevnéni hygienickych
navykd formou her nal. stupni, bezpe¢nost zdravi o piestavkach a ve Skole, seznameni
zakli se zéklady hygieny prace, plavecky vycvik s otuZovanim, zabezpeceni
fyziologickych potieb (vyZiva, pitny reZim, optimalni teplota, vyvaZenost prace a

odpocinku), vyznam sportu pro zdravi

v’ duSevni a socidlni zdravi: odstranéni strachu ze $kolni prace — Zaci védi o provéfovani
znalosti, mohou se voln¢ dotazovat, snaha o vytvofeni pozitivni atmosféry, prace s détmi
se SPUCH, ubezpeceni ditéte o jistotach — definovani pravidel, ochrana pfed nejistotou a
stresem, povzbuzeni komunikace, atmosféra lasky a diaveéry, prostor pro budovani vlastni
osobnosti — posileni sebevédomi, sebetcty, vytvareni klimatu spoluprace, posileni
spoluprace s rodinou, ucitel jako vzor ve vSech slozkach zdravi, rozvoj pozitivnich vztaht
mezi zaky, vyuzivani dramatické vychovy k upevnéni vztahti a vyjadiovani pocitd, znalost

feSeni zivotnich situaci



v’ organizaéni prostiedi: bohata nabidka volno¢asovych aktivit, zlepSeni mezipfedmétovych
vztahti, pfedchdzeni problému s kazni - ptfiprava na vyucovani, pravidelné¢ zarazovani
relaxacnich chvilek, vedeni k samostatnosti, vnitini motivace - aplikace uciva na situace

V bézném zivoté, vyuzivani pochval a ocenéni, modernizace — prace s programy na PC

Ucitelé negativné hodnoti:
vztahy mezi nékterymi zaky — zalovani, agresivita, posmivani
vztahy v nékterych rodinach — maly zajem o praci ve Skole, velkd zaméstnanost rodicu,

existencni problémy

Z hodnoceni Zaki a uciteli byly vyvozeny klady a zapory:
Co se povedlo:

v' vybaveni volnych ploch na chodbach — Zebfiny, hry pro déti namalované na chodbach,
skakaci balony, relaxaéni koutky

v’ zlepSeni komunikace u¢itel — zak, odbouravani strest — individualni piistup nejen k zakiim
se specifickymi poruchami, podnécovani zakii k sebehodnoceni, ke spoluvytvaieni
prostiedi a vzajemnych vztahil mezi Zaky i k ucitelim

v’ vytvofeni podminek pro volnoCasové aktivity — bohaty vybér zajmovych Einnosti ve
Skole, podporovani déti v rozvijeni mimoskolnich aktivit, zatizovani akci pro déti 1 pro
jejich rodi¢e — vylety, Zdravé dny, Skoly naruby, besidky pro rodi¢e apod.

v' zlepSeni spoluprace rodic¢u a Skoly — néktefi rodi¢e se zapojuji do aktivit pofadanych pro
déti, podileji se na jejich ptipravé a organizaci, v “otevienych” hodindch maji moznost
sledovat své déti ve vyu€ovacich hodinach a podilet se tak na jejich hodnoceni

v’ rozvijeni tvofivosti zakli — v hodinach se Z4ci zapojuji do Cinnosti ve skupinach, ve
kterych se uci nejen spolupraci a toleranci, ale i pracovat v tymu a nést odpovédnost za
svoji praci

v zvétSeni podilu déti na organizaci Skoly — podafilo se vytvofit fungujici parlament zak,
ktery pomahd a organizuje nékteré akce, zajistuje informovanost zaka o aktivitach (Skolni
casopis), reprezentuje Skolu pii celoSkolnich akcich (Zdravé dny, Den naruby, Dny

otevienych dvefi, vano¢ni a velikono¢ni jarmarky apod.)



v’ zvySeni prestize Skoly na vefejnosti a spoluprace s dal$imi partnery $koly — PdF MU, LF
MU, Hasi¢sky sbor regionu Brno a Zidlochovice (Hasik), ZU Brno, Centrum volného
Casu v Luzankéch, spoluprace s nékolika neziskovymi organizacemi (napf. rodinnym
centrem Na Mysaku), obCanskym sdruzenim Té&Sanek; mezinarodni spoluprace se
Zakladni a mateiskou Skolou v RuSe (Slovinsko).

v' propagace zdravého zivotniho stylu — Dny zdravi

Co se uplné nepovedlo a budeme na tom ddle pracovat:
v’ zlepSeni vztahli mezi zaky — stile se je$té obcas objevuji prvky Sikany, netolerance a
Spatné komunikace v tfidnich kolektivech

v’ integrace témat podpory zdravi do vSech piedméti

Co vSechno tedy Skola jiz vykonala pro podporu zdravi:

Vie miizeme shrnout a roztiidit podle zasad a pilita SPZ.

1. Pohoda prostiedi
1. Pohoda vécného prostiedi

Ttidy jsou Ucelné a esteticky vyzdobeny, jsou vétSinou Utulné, déti zde maji dostatek
pomtcek, které vyuZzivaji v riznych pfedmétech. Na prvnim stupni nechybi hraci koberce a
pocitace v n€kterych tfidach. Ve tidach 1.st. a Casti 2.st. byl vyménén stary nabytek za novy —
nastavitelné lavice a zidle.

Prostorné chodby slouzi détem v jejich volném case o piestavkach — basketbalovy koutek,
zinénky, ribstoly, ping-pongovy koutek, gymbally, relaxacni pytle. Vstupni prostor do skoly
slouzi k pravidelnym vystavdm. Prostory Skoly zdobi hlavné prace zaki.

K odpovédnosti za své zdravi jsou zaci vedeni nejen ve vyuce, ale také v pribéhu
kazdoro¢nich Skol v pfirodé, pfi spole¢nych sportovnich akcich (lyZovani, brusleni, plavani,
turistika, cyklistika) a v ramci pravidelnych Dnt zdravi, kde se formou praktickych ¢innosti i

besed dozvidaji potfebné informace.
2. Pohoda socialniho prostiedi

Socialni klima se béhem uplynulych let vyrazné zlepSilo (viz. vysledky SCIO — Mapa
skoly 2011).
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Kazdy tfidni ucitel se naucil vypracovavat plany tiidniho ucitele, které jsou zaméteny na

konkrétni tfidni kolektiv a snazi se fesit jeho aktualni problémy.

3. Pohoda organizacniho prostiedi

Pro relaxaci déti o prestavkach se podarilo vytvofit estetické a piijemné prostredi.
Détem je umoznovano nechévat si ve tiidé n¢které pomiicky a ucebnice.

Osvédcila se spoluprace s MS formou edukativné — stimulaénich skupin, kdy déti MS
a jejich rodi¢e se formou hry seznamuji s novym Skolnim prostfedim a pedagogy, ktefi na
prvnim stupni vyucuji. To vede k prokazatelné lepsi adaptaci déti v prvni tfid¢ (navstéva zaka
1.tf. v MS — Co uz umime ze $koly; nav§téva MS v ZS — program pro piedskolaky).

MS pracuje jiz nyni podle principti SPZ; v sou¢asné dobé provadime evaluaci a
pfipravujeme program SPZ pro MS.

Ve vyucovani se vétSina ucitelli snazi pouZivat moderni organiza¢ni formy prace napft.
skupinové a projektové vyucovani.

Skolni druzina ma propracovany efektivni plan prace.

Sikana se nevyskytuje ve velkém rozsahu, nebot je zavéas rozpoznana a fedena.

K tomuto ucelu vyuziva Skola také pomoc pedagogicko-psychologické poradny.

O zdravé vyzivé se déti u¢i v mnoha pifedmétech — toto téma je soucasti vychovy ke
zdravi, ¢eského jazyka, ptirodopisu, anglictiny, prvouky.

Pravidelné se tomuto tématu vénuje ¢as i v ramci Dni zdravi a pracovnich ¢innosti, kdy
maji déti moZnost uvaftit si zdravé pokrmy z ovoce a zeleniny. Dba se na pitny rezim déti
béhem vyucovani.

Soucasti Skoly je moderni $kolni jidelna vybudovana podle ptisnych norem EU.

Déti maji moznosti si kromé obédli predplatit 1 svacinky, které pfipravuji kuchaiky a
jejichz soucasti jsou vzdy ovoce a zelenina a mlé¢né vyrobky.

Déti vytvareji v ramei projektii v jednotlivych predmétech svoje postery, které prezentuji
na nasténkach skolnich prostor.

Soucasti Skoly je 1 sportovni aredl, vybudovany z byvalé Skolni zahrady.
Budova zédkladni Skoly se nachazi v krdsném prostiedi mistniho parku, ktery je

vyuzivan k relaxaci a vyuce.
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11. Zdravé uceni

4. Smysluplnost

Prostfedi rodiny obcas selhava; nekteré deti neziji v podnétném prostiedi a Skola, 1
kdyz se snazi ze vSech sil, nedokéze rodinu ve vychové nahradit. Témto détem se Skola snazi
vytvoftit takové podminky, aby aspon zde zazily pocit tispéchu.

Déti si behem celé skolni dochazky pod vedenim tfidnich uciteli vytvari portfolia se

svymi pracemi.

5. Moznost vybéru — priméienost
Podatilo se vytvorit podminky, jak pro déti talentované, tak pro déti s poruchami uceni
a chovani. Viem je ve vyuce vénovéana individudlni péce. Zaci zakladni $koly se lehce

adaptuji na pozadavky stfednich Skol a nemaji velké problémy u pfijimacich zkousek.

Zaci se specifickymi poruchami maji v jednotlivych piedmétech vypracované
individudlni plany vyuky. Zaci maji moznost volby z n&kolika povinné volitelnych pfedméti
a nabidky zajmovych krouzkli (PC, pévecky, dyslekticky, Aj, VV, pohybovy, florbal,

keramika, medidlni, tanecni, fyzikalni, hra na hudebni néstroje).

6. Spoluucast, spoluprdace

Skupinovd prace je zarazovana dle moznosti tfid, déti se uci spolupracovat,
organizovat praci a hodnotit svou praci.

Ve ttidach se vyuziva netradicniho rozmisténi lavic pfi vyuce a umoziuji tak lepsi
komunikaci mezi détmi a dospélymi.

Do ¢innosti Skoly se zapojuji také rodiCe. Nezastupitelnou roli ve vzajemné
komunikaci hraji 1 neformalni setkani na ptidé€ Skoly, v rdmci akci typu Dny otevienych dvefti,

vano¢ni a velikono¢ni tvir¢i dilny, spolené zajezdy rodici, déti a ucitelt.

Skolska rada byla ziizena dle § 167 zakona &. 561/2004 Sb. dne 17.8.2005, je
SestiClennd a ustavujici zasedani se konalo dne 29.11.2005. Po uplynuti tfilet¢ého obdobi se
konaly na podzim roku 2008 nové volby c¢lenti Skolské rady, kterd pokracuje ve své

pravidelné ¢innosti od listopadu roku 2008.
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Ditlezita tloha proto patii obCanskému sdruzeni TéSanek, které vzniklo z podnétu
rodi¢i v Cervenci roku 2008 a tzce spolupracuje jak se zakladni Skolou, tak s matetskou
Skolou. Tésanek financuje nékteré aktivity Skoly — z jejich finan¢nich dar bylo zakoupeno
vybaveni pro relaxa¢ni koutky (gymbally, relaxa¢ni pytle, trampolina aj.) K vybaveni téchto

prostor vyrazné prispé€ly také finan¢ni dary pana Koného, rodice Zaka 1.stupné.

Zaci se podili na fizeni §koly prostfednictvim $kolniho parlamentu, ktery byl zfizen
1.9.2007. Zde davaji podnéty a piipominky k zivotu a organizaci Skoly, navrhuji a sami
organizuji své vlastni projekty. Zakovsky parlament zah4jil svoji aktivni ¢innost v za¥i roku
2008 a velkou mérou se podili na vnitinim Zivoté Skoly, komunikuje pravidelné s vedenim
Skoly, vyjadiuje se k veskerému déni , spolupracuje s uditeli, mistnimi neziskovymi
organizacemi a rodi¢i. Zakovsky parlament mé vlastni plan ¢innosti, kazdoroéné hodnoti svoji
zajimavou smysluplnou praci. DileZitou sou¢asti &innosti ZP je i charitativni &innost

zamétena na pomoc druhym.

7. Motivujici hodnoceni

Motivujici hodnoceni vyuZivaji ugitelé zvIasté na prvnim stupni ZS, kde jsou déti
zvyklé na rizné druhy pochvaly i v priibéhu vyuéovani.Na II. stupni ZS se uéitelé dohodli na
jednotném postupu pii hodnoceni prace a chovani zaka , shodnoticimi kritérii jsou Zzéci
seznamovani vzdy zaCatkem Skolniho roku a maji moznost si je pfipominat priibézné na

tfidnich nasténkach.

I11. Otevi‘ené partnerstvi
Skola je v soudasné dobé vyznamnym kulturnim a vzdélavacim stfediskem obce
TeSany. Vetejnost vnima, ze ma v obci moderni Skolu, ktera reflektuje na aktualni pozadavky

soucasné spolecnosti.

Hlavnimi socialnimi partnery Skoly jsou:
Z¥izovatel — OU Téany

Obcanské sdruzeni Teésanek

ZU Brno

Centrum volného ¢asu Luzanky

PPP Brno — pracovisté Zidlochovice

odbor socialni péée - pracoviité Zidlochovice

PdF MU Brno — katedra vychovy ke zdravi

AN N N N N
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LF MU

Stiedisko vychovné péce Help me

Hasi¢sky sbor regionu Brno a Zidlochovice (Hasik)
neziskova organizace - rodinné centrum Na Mysaku

ZS a MS Borkovany, Moutnice, Telnice, Boleradice

AN N N NN

Zakladni a matefska Skola v Rusi (Slovinsko)

V roce 2008 $kola ziskala dotaéni piispévek nadace CEZ pro projekt ,,Odborné udebny
— ucebny pro zivot® v hodnoté 1 300 000 K¢&. Z této dotace byly modernizovany: vstupni
vestibul $koly, pocitaéova uc¢ebna, hudebni multifunkéni studio a vybudovana keramicka a
rukodélna dilna.

Vroce 2011 ziskala Skola dotaci Jihomoravského kraje — program ,,Individudlni
dotace* v hodnoté 250 000 K¢, ze které byla financovana rekonstrukce sborovny a 3 tiid

na 1.stupni.

Specifické aktivity na ZS T&any:

Zidkladni $kola ZS TéSany zavedla do své Einnosti mnoho specifickych
aktivit, které ji odlisuji od jinych zakladnich Skol. Patii mezi né nasledujici vycet cinnosti
které jsou uvedeny chronologicky od zacdatku po zavér Skolniho roku. Konkrétni aktivity,

které byly realizovany ve Skolnim roce 2010/2011 jsou uvedeny v piiloze ¢.1.

Vitani prviiacki ve spolupraci s MS
Dny zdravi

Sbérové akce (papiru 3krat/rok)
Mikulasska nadilka zakt 9. ro¢niku
Véno¢ni jarmark

Den naruby

Velikonoc¢ni jarmark

Sportovni den, florbalové turnaje, Olympijsky den
Napfi¢ Skolami, Za skolou
Ekopolis

Recyklohrani

AN NN N Y N U U N N SN

Pracovni dilny pro déti a rodi¢e (keramika, peceni perniki aj.)
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v
v

Tradi¢ni skoly v pfirod¢ od 1. — 9. roc.
Dny otevienych dvefi

Vystoupeni zakil 9.ro€. spojeny s rozloucenim se Skolou

Skola se také snazi o maximalni zviditelnéni jeji Cinnosti smérem k laické i odborné

pedagogické vetejnosti, coz realizuje nasledujicim zptisobem:

AN NN N NN

<

pravidelné pfispévky vV mistnim tisku

aktualizované webové stranky Skoly

kniha o TéSanech

almanach k 60. vyro¢i skoly

prispévky na mezinarodni konferenci PAF MU Brno “Skola a zdravi 21* 2010, 2011
prezentace ZS na mezinarodni konferenci na Slovensku - XI. Dni hygieny déti a mladeze,
Dunajska Streda

prezentace na seminafi vychovy ke zdravi KALOKAGHATIE — BeneSov 2010, 2011
prezentace spoluprace uéiteli ZS a VS (PdF MU) v oblasti zdravovédnych pfedmétu na
celostatnim seminati o vychové ke zdravi

prezentace ZS pii vyuce budoucich uéitelit a moznost realizace studentskych projekti
z didaktiky VkZ (letos napt. projekt o infek¢nich nemocech — Tereza Vanéova, Martin
Nakladal)

mezinarodni projekt ve Slovinsku — ZS a MS v Rusi
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4. Formulace ramcovych cili a zptasobu jejich FeSeni

Na zékladé evaluace soucasného stavu byly definovany cile a zptisoby jejich feseni.

Mezi cile, které vyvstaly po kritickém zhodnoceni predchoziho obdobi, pfedevsim patii:

1. ZaFazeni témat podpory zdravi do SVP

Myslime si, Ze se nam jii podafiilo vyrazné zlepsit pohodu prostiedi, at’ ji vécného,
organizacniho i socialniho; ucitelé se p¥Fi své prdaci maximadlné snaZi napliiovat zdsady
zdravého uceni a Skola je také oteviena jak pro rodice, tak pro dal§i partnery.

Na co bychom se tedy chtéli v oblasti zdravi vice zamérit je uZsi integrace témat podpory
zdravi do naseho SVP. Tento cil chceme realizovat jesté ussi spolupraci s PAF MU —
Katedrou VKZ, jejii ¢lenové jsou specialisty v jednotlivych oblastech. Chceme se zamé¥it
predev§im na tato témata: prvni pomoc, prevence poruch prijmu potravy a nové fenomény v
prevenci socidlné patologickych jevii — nealkoholové zavislosti, kyberSikana a sexudlni
vychova. Jsme pilotni §kolou, na které bude ve Skolnim roce 2011/2012 realizovan celoroéni
projekt prvni pomoci, v némz budou edukovani jak Zaci, tak pedagogové nasi Skoly a
problematika prvni pomoci bude integrovana do vSech piedmétii (viz. p¥iloha é.3).
UmoZnime také studentium katedry VkZ realizovat projekty vytvoiené v ramci jejich studia —

Vv piredmétu Didaktika VEZ.

N

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v téchto oblastech:

v' rozsifovani znalosti a dovednosti v projektu Zdrava Skola — pfedev§im seminafem ,,U¢ime
se navzajem*

v" moderni metody a formy vyuky, projektova vyuka

v’ didaktické dovednosti

v komunikace s zakem, kolegou, rodi¢i a Sirokou vefejnosti

navrhované zpiisoby feseni:

akreditované semindre, sebevzdélavani, prdace tiidniho ucitele, predavani zkuSenosti mezi

pedagogy, vytvoieni metodické rady — tymova spoluprdce, samostudium
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3. Zdokonalovani prace tridniho ucitele
navrhované zpiisoby feseni:
akreditované semindre, sebevzdélavani, prace tiidniho uditele, predavani zkuSenosti mezi

pedagogy, samostudium

4. Zamefeni se vice na zdravi uditeld
navrhované zplsoby feSeni:

semindie, spole¢né relaxacni vyjezdy

5. PéCe o talentované Zaky a vytvaret jim co nejlepsi podminky ke vzdélavani
navrhované zplsoby feSeni:
uprava rozvrhu, spoluprdce s pedagogicko - psychologickou poradnou, vzdélavani

pedagogii, nové metody priace

6. Rozvoj spoluprace s rodici, zavedeni specialnich
vzdélavacich schiizek pro rodice
navrhované zptisoby feseni:

besedy a semindie pro rodice

7. Rozvoj osobnosti Zaka
navrhované zptisoby feseni:
individualni pristup, vyukové programy pro Zaky, spoluprdce s rodici, spoluprdce

s pedagogicko — psychologickou poradnou
8. Vybudovani u¢ebny VkZ
navrhované zptsoby feseni:

uprava a prizpiisobeni mistnosti k volnéjsi a otevi‘ené vyuce VKZ

Cile budou plnény nasledujici 4 roky.

-17 -



Zda jsou cile plnény dle harmonogramu, bude hodnoceno nékolika zptisoby:
dotazniky pro déti, rodice a ucitele (pilife projektu)

sociometrie - tfida

diskuse pedagogii o efektivité projektu

individualni pohovory se zaky a rodici

prezentace Skoly smérem k vefejnosti

pracovni setkani — vyuziti ndméth a zkuSenosti ziskanych v seminarich
pribézné hodnoceni préce tiidnich uciteli v jednotlivych ro¢nicich

komunikace s vefejnosti prostiednictvim tisku

AN N NN Y N N NN

monitorovani Zivotniho stylu zaki a jeho zmén
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Zavér

Problematika podpory zdravi je aktudlnim tématem doby. Dlouholetou praxi obou
koordinatorek projektu bylo ovéteno, Ze zasady a pilite SPZ maji sviij nezastupitelny vyznam
V organizaci a chodu skoly, ktera se je rozhodne napliovat.

Vypracovanim naseho projektu podpory zdravi — Zdravi pro Zivot- chceme piispét k rozsiteni

sit¢ Zdravych $kol o dalsi origindlni venkovskou zakladni skolu v Jihomoravském kraji.

koordinatorky projektu

Mgr. Helena Skolkova
PhDr.Jitka Reissmannova Ph.D.
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Prilohy:

1. Plan prace ve skolnim roce 2010/2011

2. Obsah Dnti zdravi ve Skolnim roce 2010/2011
3. Projekt prvni pomoci
4

Fotodokumentace
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Priloha ¢. 1:

Plan prace ve Skolnim roce 2010/2011

ZARI

1. Zahajeni Skolniho roku

2. Divadlo Polarka — 1.stupen (2.-5.tfida)

3. Divadelni piedstaveni — Tetiny - MS

4. Ukazkova hodina M, Cj v 1. t¥id& — pro rodi¢e

5. Sport — reprezentace 6.- 9. roénik- fotbal Slapanice
6. Zajmov¢ krouzky — informacni schlizka pro rodice
7. Dyiiohratky - SD

8. Zahjjeni ¢innosti zékovského parlamentu

9. Drakiada — akce SD s MS a 0.5.Té84nek

10. Vybér volitelnych predméth pro zaky II. stupné — zahéjeni vyucovani

RIJEN

1.Volba povolani — Utad prace 9.ro¢nik

2. Navstéva 1.tf. v MS — Co uz umime ze koly...
3. Vytrvalostni b&h, 4.- 9. ro¢nik, Zelesice

4. Vystava détskych praci z pfirodnin

5. Oteviené hodiny pro rodic¢e prviackt

6. Bramboriada - SD

7. Zajmové krouzky — zahgjeni ¢innosti

8. Kompasek — preventivni program pro 1.stupen
9. Sbérova akce — organizuje zakovsky parlament
10. Keramika pro dospé&lé — kurz

11. Piprava na piijimaci zkousky- zahdjeni pravidelné ptipravy

LISTOPAD

1. Etické dilny,7.-9.ro¢nik, programy pro jednotlivé tiidy

2. Klima tfidy 2.,6. a 7. ro¢nik — pod vedenim lektorky (PPP)

3. Ttidni schiizky s besedou pro rodice — ,,rizikové projevy chovani* + volba povolani-
lektorka PPP

4. Dramaticky krouzek — nacvik pohadky pro rodinné centrum, lampiony, Putovani za
pohadkou

5. Den pro zdravi v ZS a MS s bohatym programem — projektovy den

6. Florbal — postupové turnaje — okrskové a okresni kola (divky a hosi 6.+7. a 8.4+9.roc.)
7. Orion Florbal Cup 2010 (T&Sany, Mokrd)

8. Pfiprava na vanoc¢ni akce

9. §plh, 6. — 9. ro¢nik, Zidlochovice

10. Pfiprava na pfijimaci zkousky ,,nanecisto*

11. Vystoupeni zakt ZS TéSany na videtiské radnici v ramci mezinarodniho projektu EU
(jako jedin §kola v CR)

PROSINEC

1. Zahajeni plaveckého vycviku pro 2.az 5.ro¢nik
2. Mikulasska nadilka - ZP, ZS+ MS

-21-



3. Vanoc¢ni strom, peceni pernic¢ki

4. Skolni kolo d&jepisné olympiady a olympiady z Seského jazyka, I1. stupefi

5. Sport — vanoéni latka (§plh — Zidlochovice, skok vysoky — Tisnov)

6. Navstéva divadelniho pfedstaveni v angli¢tiné 7. — 9. ro¢nik, Brno

7. Akce pro rodiCe a vetejnost — Vanocni zpivani — kulturni vystoupeni, prezentace ¢innosti
Skoly a zajmovych krouzk

8. Vanocni jarmark vytvarného krouzku a keramického krouzku

9. Florbal — okrskové kolo Orion Florbal Cup 2010 (hosi 8.+9.ro¢. — Mokra)

10. Divadlo Polarka 8. a 9.ro¢nik

11. Vanoéni besidky ve téidach, Vanoce ve SD

LEDEN

. Den otevienych dvefi — s organizaci pomaha ZP — keramicka a rukodéIné dilna

. Navstéva MS v ZS, program pro piedikoldky

. Slavnostni novoro¢ni koncert v kostele sv. Barnabase

. Multiprojekce kino Scala- zemépis (CR — zemé& znam4, nezndma 6. a 7.ro¢nik)

. Kompasek — preventivni program pro Lstupeni

. Sbirka na Fond ohroZenych déti a DD Lila Otnice — ZP,7aci,pedagogové

. Nase obec, povésti, vyznamné budovy- vystava praci ve vestibulu $koly, SD

. Dramaticky krouzek — vystoupeni S pohddkou v Domé¢ pro seniory v Sokolnicich

. Projekt elektrarny — 9.ro¢nik, prezentace

10. Akce brusleni ve spolupraci se ZS Borkovany

11. Ttidni schizky

12. Zapojeni do celonarodni soutéze — seznam Najdi tam co neznas.cz — Zaci 8. ro¢niku
13. Zapis déti do L.ttidy — pohddkovy program — podili se Zaci a pedagogoveé — piiprava
14. Florbal — okrskové kolo v TéSanech — Orion Florbal Cup 2010 (divky 6.-9.tfida)
15. Predstaveni divadélka Hradec Kralové

16. Zavazné ptihlasky déti + smlouva s rekreacnim stfediskem v Zubii — L.stupent

O 00 1IN DN BN WK —

UNOR

1. Zapis déti do 1. roéniku — s org. poméhéa ZP

4. Jednodenni vyjezd na lyZe pro lyZujici zaky - VysocCina

5. Svatek Valentyna — 1.-5. ro¢nik — projektovy den

6. Masopust ve SD

7. Maskarni karneval MS — pro viechny t&anské déti

8. Myty a legendy Ceské historie — 4.-9.ro¢nik — divadelni piedstaveni ve $kole - historie
9. Skolni kolo recitatni soutéze - piiprava

10. Skolni kolo konverzace v angli¢ting

11. Napfti¢ Skolou — ptiprava projektu

12. Matematicka soutéz ,,Klokanek*

13. Akce brusleni — ve spolupréci se ZS Borkovany

14. Hasik — 2. a 6.ro¢nik — preventivni akce

15. Masopust ve SD

16. Preventivni program Kompasek — 3., 4., 5.ro¢nik — vede lektorka
17. Skolni kolo zemépisné olympiady

18. Pythagoriada — 6. a 7.ro¢nik — matematicka soutéz

19. Sportovni akce pro II. stupeit — brusleni

20. Hele lidi — Slepisi — Zivot s handikapem — preventivni program
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BREZEN

1. Skolni kolo recita¢ni soutdZe L. stupeti a II. stupefi

2. Matematicka olympiada

3. Den naruby - Den uditeltl — projektovy den

4. Slavnosti Slabikare 1. roénik — oteviend hodina pro rodice

6. Dopravni vychova I. stupeini

7. Otloukej se pistalicko — velikonoéni tradice , 1. stupeii a SD

8. TéSanska kovarna — exkurze — v ramci vlastivédy a prvouky

10. Sport — halova kopana — ILstupeti, okrsek Zidlochovice

13. Sport -basketbal , ILstupei, Zidlochovice

14. Sport- gymnastika , 7. ro¢nik, Zidlochovice

15. Literarni soutéz dle nabidky — bfezen Mésic knihy

17. Pozarni ochrana o¢ima déti — vytvarna soutéz

18. Florbalova soutéz pro okolni $koly - Chlapci 1.-5.ro¢nik

19. Piiprava na Velikonoce ve SD

20. Etické dilny — tematicky zamétené pro 7.,8.,9.ro¢nik — pod vedenim lektorky
21. Velikonoéni dilny pro rodice a déti — spole¢na akce ZS a MS

22. Z4jezd pro rodice a déti do termélnich lazni Laa — ZS.MS, sdruZeni

23. Exkurze — muzeum knih, Zd’ar nad Sazavou-projekt Pismo, historie a literatura, II. stupefi

DUBEN

1. Navstéva tiidnich schiizek v okolnich obcich a prezentace skoly

2. Dopravni vychova, 1. stupen

3. Akce ke Dni Zemé — Jak tfidit odpad - vystavka, Plastohratky ve spolupraci s rodinnym
centrem

4. Den otevienych dvefi — pro rodice Zaka 5. rocniku z okolnich obci

6. Zemépis — multiprojekce — planeta Zemé 3000 — Cina — zemé draka, 8.,9. roénik
8.Mokerska lat’ka, II. stupeii, Mokréa — soutéz ve skoku vysokém

9. Putovani za vytvarnym umeénim -vystava

10. Vitani obcankli — ve spolupraci s obci TéSany

11. Navstéva divadla Bolka Polivky, Brno — . stupen

12. Slet ¢arodéjnic - SD, MS

13. Utast ve vytvarnych soutézich dle nabidky

14. Sportovni den pro déti okolnich Skol

15. Minifotbal Slapanice — 6. - 9.ro¢nik

KVETEN

1. Preventan-cup vybijena — pro zaky I. stupné

2. Skoly v ptirodé pro La II. stupeii se zaméfenim na zdravy Zivotni styl

3. Oslava dne matek — rukodélné prace pro maminky

4. Dopravni vychova ve SD

5.Projektovy den pro déti z okolnich $kol — Za Skolou a napfti¢ Skolami, 1. stupeii
6. Vystava vytvarnych praci a projektti pro vefejnost- Den otevienych dvefii

7. Malovéni na chodniku, MS, SD, L. stupeni
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8. Minifotbal chlapci, Slapanice
9. Pohar rozhlasu — atletika, 6.+7.ro¢nik, Pfisnotice

CERVEN

1. Den déti — program pro zaky I. a II. stupné, spolecnd akce Skoly a mistnich sdruzeni
2. Sportovni olympiada — Nikol&ice, MS

3. Navstéva filmového piedstaveni Velké Némcice, 1. stupeni

4. Tésansky mixér- florbalova soutéz

5. Projektové vyucovani, prace v terénu a prezentace praci zaka 9. ro¢niku

6. Ptiprava programu na rozlouceni se skolou — 9. ro¢nik

7. Vyhodnoceni &innosti ZP- pfijeti nejlepsich zakti u pana starosty

8. Pasovani predskolakil na prviidcky — slavnostni odpoledne na OU Té&Sany

9. Slavnostni zakonceni S§kolniho roku — prvinacéei devatakiim a devataci se louci se
spoluzaky

10.Zaveérecné exkurze

11. Vylet SD — Huré na prazdniny — Krumvif

12. Sluni¢kovy den — oslava dne déti ve spolupraci s rod. centrem Na Mysaku

Na sestaveni celoro¢nim planu akci se podilel pedagogicky sbor Zakladni $koly TéSany.
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Priloha ¢. 2: Obsah Dnu zdravi ve $kolnim roce 2010/2011
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Priloha €. 3. Projekt prvni pomoci

Skolni vzdélavaci program Mozaika ZS Té&any a prvni pomoc

Pedagogové ZS Té&Sany se rozhodli, Ze se v nasledujicich letech chtéji vice zaméfit na
problematiku prvni pomoci a ochranu ¢lovéka za mimotadnych situaci.

K tomu by mél piispét projekt, ktery vytvofila, pro ZS Té&any, Katedra VkZ PdF MU a
projekt Mgr. Moniky Strejbarové.

Skola ma jiz v nékterych piedmétech prvni pomoc zafazenu — napi. v piirodopise, chemii,
télesné vychov¢; chce se ale pokusit implementovat tuto problematiku do vSech pfedmétu,
které jsou na skole vyu¢ovany — od ¢eského jazyka, pies VV a HV.

Implementace bude probihat postupné — za¢neme nejdfive s implementaci do Cj a VKZ a
nasledné do ostatnich pfedmétt. Dojde také k proskoleni vsech pedagogi v oblasti PP.

Nize predkladame nékteré mozné implementace problematiky PP do jednotlivych predméti:

% Jazyk a jazykova komunikace

*

% Cesky jazyk a literatura:

MoZné implementace

» piiruc¢ka prvni pomoci jako povinna Cetba — lze vyuzit naptiklad materialy pro déti od
CCK, prace s textem

» nacvik naslouchani — situace: komunikace zranény — zachrance (zachrance nasloucha

zranénému, zachrance — dispecer (scénky, zachrance nasloucha dispecerovi), naslouchani
uciteli — vysvétlovani, zadavani tikold

» mluveny projev — ndcvik aktivace IZS (telefonovani), rozhovor zranény — zachrance,
rozhovor zachrance - dispecer

vypravovani — Co se stalo? Jak ses zachoval?

Y

vyuziti fotografii, videa, filmu — situace PP — mimojazykové prostiedky (mimika a gesta
postizenych a zachrancl) — lze vyuZit obrazky v pfiruckdch prvni pomoci, fotografie
z webu zdrsemu

vyuziti klicovych slov PP — jejich vyznam, stavba slova, slovni druhy
vétny rozbor — vyuziti ptirucky PP

referat — mluveny projev: témata pp

YV V VYV V

vytvofeni ¢asopisu/ptiruc¢ky/knihy pp
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% Cizi jazyk

MoZné implementace

» prace s literaturou — piirucka PP v originale, prace s textem — slovni zasoba, Cetba, stavba
vety

» nacvik situaci — nacvik telefonovani s dispeerem, rozhovor s postizenym — zjistit, co se
stalo, jak se citi, nacvik situaci prvni pomoci — komunikace se spoluzachrancem

>

" Matematika a jeji aplikace

MoZné implementace

situace PP — nacvik - odhady vzdalenosti, orientace v prostoru a ase, algoritmus postupu
procenta popalenych casti téla

poméry v resuscitaci

prace s grafy, tabulky — vztahujici se k PP

nakresy a schémata PP

YVV V V VYV

vyuziti slovnich tloh

X/
X4

L)

Informacni a komunikaéni technologie
ozné implementace

vyhledavani informaci — webové stranky s PP

tvorba prezentaci s problematikou PP

tvorba webovych stranek s problematikou P

vytvofeni ¢asopisu/ptiru¢ky/knihy PP

bezpec¢nost prace

VVVVYVYZ

e

AS

Clovék a jeho svét

oZné implementace
orientace v misté bydlist¢é, navigace — nutné pro véasny piijezd ZZS

vypraveni o situacich, kdy nékdo potieboval prvni pomoc

M

>

>

» zaméstnani rodic¢u - zachranar, 1ékaf, zdravotni sestra

» Cas jako vyznamny Cinitel pfi poskytovani prvni pomoci

» serazeni déju po sobé jdoucich (karticky se situacemi prvni pomoci)

» prvni pomoc pfi otravach — rostlinami, houbami, poranéni zvifetem, otrava plyny
>

prvni pomoc pii mimofadnych situacich

< Clovék a spole¢nost

MoZné implementace

» z hlediska vzd¢lavaciho oborou Dé&jepis lze pro vyuku prvni pomoci zahrnout témata jako
historie Cerveného kiize a poskytovani prvni pomoci ve valkach
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YVVVY

A\

>

zdiraznéni moralni a pravni povinnosti poskytnout prvni pomoc

vyznam spoluprace a solidarity

vhodna komunikace v krizovych situacich

Situace prvni pomoci vyuzit k diagnostice prozivani, vlastnosti, predsudk, strachi, vyuzit
napi. modelové situace — prvni pomoc poskytovand kamaradovi a bezdomovci

povinnost poskytnout prvni pomoc, trest za neposkytnuti

Clovék a piiroda
v modelovych situacich

MoZné implementace

>
>

Y

YV V. V V

YV V V V V VYV V V V V

Y

bezpecnost prace

vyuziti riznych fyzikdlnich procest, veli¢in, zakonu pfi zranéni a prvni pomoci — méfeni
krevniho tlaku, krvaceni a jeho zéstava (tlakové body, jak funguje tlakovy obvaz a
Skrtidlo, zvednuti koncletiny, vliv gravitace), pady z vysek, plsobeni sily na kost -
zlomenina, popaleniny a omrzliny (vliv tepla a chladu, tfeni), vyuzivani riznych druht
polohovani (polosed, protiSokova poloha)

Mechanismy urazd, pad na vodni hladinu, skoky do vody — urazy o dno, kosti jako paky
reflexni vesta — odraz

princip tonuti, princip masaze srdce a umélého dychani, piisobeni tlaku pfi Heimlichové
manévru, tepelné ztraty — vliv vétru, salani, vedeni, vlhkost vzduchu, tfes, transport
zranénych — sila, pneumotorax

urazy elektrickym proudem, ochrana proti zasaZeni bleskem
ochrana ¢loveéka za mimotadnych situaci
riziko kontaminace vody a vzduchu

prvni pomoc pii otrave, vlastnosti vody — prvni pomoc pii opafeni, dehydratace -
rehydrata¢ni roztok

funkce kysliku a cukru v téle

poziti a potfisnéni chemickou latkou (kyseliny, louhy) — prvni pomoc
jedovaté latky a bezpecnost prace s nimi

otrava alkoholem a drogami — prvni pomoc

diabeticky zachvat — prvni pomoc

prvni pomoc u poskozeni jednotlivych orgdnovych soustav

vyznam desinfekce a sterilniho kryti

prvni pomoc pfi otravé houbami a rostlinami

[éCivé rostliny

poranéni zvifaty a prvni pomoc — uStknuti, pokousani, pfisati klistéte, alergicka reakce po
vpichu

orientace v prirodé

vyuziti orientacnich bodi pfi aktivaci IZS

vyuziti ptirodnich utvart k ochrané v ptirodé pii bouice
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» transport zranénych v ptirodé

% Umeéni a kultura

MoZné implementace

» nacvik tempa, rytmizace — pro ndcvik rytmu masaze srdce se doporucuje vyuzit rytmu
pisné ,,Rolnicky rolni¢ky* a ,,Skékal pes*

tvorba prirucky prvni pomoci — zpracovat text a ilustrovat

Vvyuziti obrazi v ptiruckach a nasténnych mapach prvni pomoci,

tvorba plakati s problematikou prvni pomoci — vyuziti riznych materialt a barev
vymysleni pisné s problematikou prvni pomoci,

signaly ohlasujici mimofadnou situaci

tvorba comicsu s problematikou PP

vyuziti fotografie z novin a ¢asopist s problematikou prvni pomoci

reklama — propagace ucasti na kurzu prvni pomoci

vyroba pomiicek — zalozky do knih, tabulky s postupy PP pro mladsi spoluzéky

VVVYVYVVVYVYYVY

% Dopliujici vzdélavaci obor
Dramaticka vychova

Mozné implementace

» dramaticka vychova je idealni obor, ve kterém jde vyuZzit dramatizaci a rizné situace prvni
pomoci; Zaci a studenti si vyzkousi roli postizeného 1 zachrance, proziji pocity spojené
s roli — postiZeny, zachrance, reflektuji pocity, védomosti a dovednosti

*

% Priifezova témata
e Osobnostni a socialni vychova
MoZné implementace

Prifezové téma ,,Osobnostni a socidlni vychova® je dle naseho ndzoru idedlnim
predmétem, ve kterém lze se Zaky diskutovat o etickych a moralnich aspektech prvni pomoci.
Rozvoj komunika¢nich kompetenci a spoluprace jsou klicové v poskytovani prvni pomoci,
proto je dulezité tyto dovednosti neustale aktivné a védomé rozvijet. Nutné je také vést zaky
k tomu, ze nékdy je nutné prevzit vedouci funkci a nékdy se podiidit a neprosazovat se -
V prvni pomoci je dillezitd role zachrance, ktery prevezme vid¢i roli a také spoluzachranct,
ktefi jsou schopni spoluprace a aktivniho naslouchéni.

e Vychova demokratického ob¢ana
MoZné implementace

V ramci prifezového tématu by mél pedagog zdkim zdlraznit povinnost kazdého
obcana poskytnout prvni pomoc.

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

MoZné implementace

> seznamit zaky s organizaci Cerveného kiiZe jako mezinarodni organizace

» Vyuzit ob¢ant - hrdinti — déti a dospé€lych z celého svéta, kteti nékoho zachranili
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» zdlraznit problematiku prvni pomoci u mensin — nékdy strach, obava z nemoci, problém
komunikace, kazdy je clovék a chee zit
» zdravi jako celosvétova hodnota

e Multikulturni vychova

MoZné implementace

» Vvést zaky/studenty k tomu, ze kazdy je predevSim clovek, ktery v pfipadé zranéni
(nemoci) trpi stejné jako ja, mé rodinu a kamarady, ktefi si pieji, aby zil

» zdlraznit vyznam znalosti ciziho jazyka — pojedu do zahrani¢i, dojde ke zranéni/nehodé —
potiebuji pomoc

¢ Environmentalni vychova
MoZné implementace
» rozvoj odpovédnosti a angazovanosti, vinimavosti k pfirodé — potazmo k lidem kolem

> ekologické katastrofy a jejich dopad na ¢lovéka - ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci

e Medialni vychova

Mozné implementace

» Vyuziti internetu — potady s tématikou prvni pomoci: 112, Nez pfijede zéchranka,
zpravodajstvi (zpravy o poskytnuti/neposkytnuti PP)

» pocitacova hra a hodnota lidského zivota

» medialni krouzek - problematika prvni pomoci (anketa mezi obcany), natoCeni
dokumentu, reklamy

Klicovymi kompetencemi vztahujicimi se k ochrané €lovéka za mimotadnych situaci a
potazmo k prvni pomoci se zabyva obcanské sdruzeni JAK? V projektu NAPLNO. Vice
informaci lze nalézt na http://naplno.osjak.cz/.
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